	
	
	 ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 11-18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Наименование продукта
	 Норма на 1 реб., г
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	 10
	 Факт. за 10 дн., г
	 Факт. за день, г
	 Выпол- нение
	 Белки, г
	 Жиры, г
	 Угле- воды, г
	 Энерге- тическая ценность, ккал
	

	 Хлеб ржаной
	 120
	 60
	 60
	 60
	 60
	 60
	 60
	 60
	 60
	 60
	 60
	 600
	 60
	 -60
	 3,5
	 0,5
	 23,1
	 110,2
	

	 Хлеб пшеничный
	 200
	 120
	 77
	 60
	 60
	 80
	 80
	 120
	 132
	 77
	 140
	 946
	 95
	 -105
	 6,8
	 1,1
	 44,4
	 213,1
	

	 Мука пшеничная
	 20
	 6
	 25
	 134
	 60
	 96
	 10
	 85
	 5
	 93
	
	 514
	 51
	 31
	 5,3
	 0,6
	 32,6
	 154,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Крупа, бобовые
	 50
	 67
	 25
	 64
	 48
	
	 65
	 17
	 73
	 43
	
	 402
	 40
	 -10
	 3,5
	 0,8
	 18,9
	 115,7
	

	 Макаронные изделия
	 20
	 27
	 67
	
	
	 17
	
	
	 67
	
	 17
	 195
	 20
	
	 2,0
	 0,2
	 12,4
	 58,7
	

	 Картофель
	 250
	
	 255
	 200
	 167
	 250
	 325
	 233
	 125
	 233
	 367
	 2155
	 216
	 -34
	 2,9
	 0,6
	 22,5
	 105,1
	

	 Овощи свежые, зелень
	 400
	 357
	 276
	 482
	 492
	 400
	 275
	 479
	 345
	 427
	 268
	 3801
	 380
	 -20
	 4,4
	 0,5
	 15,6
	 87,2
	

	 Фрукты (плоды) свежие
	 200
	 109
	 225
	 226
	 214
	 195
	 203
	 135
	 195
	 144
	 150
	 1796
	 180
	 -20
	 1,3
	 0,2
	 18,7
	 89,0
	

	 Фрукты (плоды) сухие
	 20
	 13
	 16
	 13
	 13
	 13
	
	 13
	
	 15
	 13
	 109
	 11
	 -9
	 0,2
	
	 3,2
	 13,5
	

	 Соки плодоовощные
	 200
	
	
	 200
	
	
	
	
	
	
	
	 200
	 20
	 -180
	 0,1
	
	 2,0
	 9,2
	

	 Мясо
	 86
	 150
	 239
	 50
	 117
	
	 148
	 142
	 170
	 142
	 110
	 1268
	 127
	 41
	 17,0
	 14,4
	
	 188,6
	

	 Цыплята 1 кат. потр. (куры 1 кат. п/п)
	 60
	
	
	
	
	 253
	
	
	 168
	
	 135
	 556
	 56
	 -4
	 6,3
	 6,3
	
	 78,4
	

	 Рыба-филе
	 80
	
	
	 140
	
	
	
	
	
	
	
	 140
	 14
	 -66
	 1,5
	 0,1
	
	 6,2
	

	 Колбасные изделия
	 20
	
	
	 171
	
	
	
	
	
	
	
	 171
	 17
	 -3
	 1,6
	 3,2
	 0,1
	 33,9
	

	 Молоко свежее
	 300
	 400
	 215
	 42
	 613
	 117
	 417
	 622
	 376
	 599
	 567
	 3968
	 397
	 97
	 10,8
	 10,4
	 19,2
	 205,6
	

	 Кисломолочные продукты
	 180
	
	
	
	
	
	 200
	
	
	
	 200
	 400
	 40
	 -140
	 1,1
	 0,9
	 1,6
	 20,3
	

	 Творог
	 60
	
	 135
	
	
	 181
	
	
	
	 260
	
	 576
	 58
	 -2
	 10,6
	 3,8
	 1,6
	 81,4
	

	 Сыр
	 12
	
	
	
	
	
	 20
	
	
	
	 10
	 30
	 3
	 -9
	 0,7
	 0,8
	
	 9,9
	

	 Сметана
	 10
	 8
	
	 8
	 8
	 10
	
	 18
	 20
	 8
	 5
	 85
	 9
	 -1
	 0,2
	 1,7
	 0,3
	 16,1
	

	 Масло сливочное
	 35
	 26
	 18
	 20
	 31
	 20
	 20
	 10
	 25
	 17
	 27
	 214
	 21
	 -14
	 0,2
	 14,9
	 0,3
	 129,9
	

	 Масло растительное
	 18
	 16
	 19
	 30
	 17
	 27
	 15
	 20
	 23
	 26
	 4
	 197
	 20
	 2
	
	 18,9
	
	 165,2
	

	 Яйцо, шт.
	 1
	
	 0,25
	 0,995
	 1,2
	 0,99
	 0,25
	 0,62
	 0,5
	 1,37
	 0,7
	 6,875
	 0,7
	 -0,3
	 2,9
	 2,6
	 0,1
	 33,7
	

	 Сахарный песок
	 45
	 59
	 70
	 59
	 63
	 92
	 75
	 68
	 51
	 87
	 43
	 667
	 67
	 22
	 0,3
	 0,4
	 60,8
	 244,5
	

	 Кондитерские изделия
	 15
	
	 25
	
	
	 25
	
	 25
	 13
	 20
	
	 108
	 11
	 -4
	 0,4
	 1,6
	 14,3
	 37,9
	

	 Чай
	 0,4
	 0,3
	
	
	 0,3
	 0,2
	 0,2
	 0,3
	 0,2
	 0,3
	
	 1,8
	 0,18
	 -0,22
	
	
	 0,1
	 0,4
	

	 Какао
	 1
	 1
	 1
	
	 1
	
	 1
	 1
	
	 1
	 1
	 7
	 1
	
	 0,1
	
	 0,5
	 2,2
	

	 Дрожжи
	 2
	
	
	 6
	 1
	 3
	
	 2
	
	 1
	
	 13
	 1
	 -1
	 0,2
	
	
	 0,9
	

	 Соль
	 7
	 8
	
	 8
	 8
	 8
	
	 8
	 8
	 8
	 8
	 64
	 6
	 -1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 83,9
	 84,5
	 292,3
	 2 210,9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



