	
	 ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,
 ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ
	
	
	
	

	
	 11-18 лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Наименование
	 Норма на 1 ребенка
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	 10
	 Факт. за 10 дней
	 Факт. за день
	 Выпол- нение, %
	

	 Пишевые вещества и энергия
	

	 Белки, г
	 90
	 60,2
	 97,4
	 82,4
	 65,5
	 99,1
	 64,8
	 73
	 93
	 120
	 80,6
	 836
	 83,6
	 93
	

	 Жиры, г
	 92
	 68,8
	 82,4
	 91,9
	 77
	 98,8
	 70,7
	 72
	 102,3
	 98,1
	 80,7
	 842,7
	 84,3
	 92
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Углеводы, г
	 383
	 228,5
	 314,9
	 338,7
	 266,8
	 326
	 242,8
	 328,3
	 294,8
	 327
	 238,9
	 2906,7
	 290,7
	 76
	

	 Энергетическая ценность, ккал
	 2713
	 1736,5
	 2316,8
	 2466
	 1982,7
	 2444,4
	 1902,3
	 2111,3
	 2379,1
	 2700,5
	 1967,2
	 22006,8
	 2200,7
	 81
	

	 Витамины
	

	 С, мг
	 70
	 35,4
	 45,8
	 73,8
	 93,7
	 83,7
	 56
	 114,9
	 27,6
	 61,8
	 52,4
	 645,1
	 64,5
	 92
	

	 А, мкг рет. экв.
	 900
	 407,8
	 454,8
	 1426,2
	 846,8
	 562
	 2234,8
	 1966,3
	 814,3
	 3484,9
	 1410,5
	 13608,4
	 1360,8
	 151
	

	 E, мг
	 12
	 14,7
	 12,8
	 17,5
	 10,8
	 11,2
	 8,5
	 11,7
	 18,1
	 9,3
	 5,7
	 120,3
	 12
	 100
	

	 Д, мкг
	 10
	 0,3
	 0,4
	 1,2
	 1,3
	 1,1
	 0,5
	 0,6
	 0,7
	 1,3
	 0,9
	 8,3
	 0,8
	 8
	

	 В1, мг
	 1,4
	 0,8
	 1,1
	 0,7
	 1
	 0,7
	 1,1
	 0,8
	 1,1
	 1,1
	 1
	 9,4
	 0,9
	 64
	

	 В2, мг
	 1,6
	 0,9
	 1,1
	 0,4
	 1,6
	 0,9
	 1,5
	 1,4
	 1,2
	 2,3
	 1,6
	 12,9
	 1,3
	 81
	

	 B12, мкг
	 1
	 3
	 5
	 2,7
	 2,5
	 0,8
	 2,4
	 2,9
	 4
	 3,2
	 2,8
	 29,3
	 2,9
	 290
	

	 B6, мкг
	 0,9
	 1,2
	 1,6
	 1,5
	 1,4
	 1,8
	 1,6
	 1,6
	 2
	 1,4
	 1,9
	 16
	 1,6
	 178
	

	 РР, мг
	 10
	 10,3
	 13,5
	 14,5
	 10,1
	 16,8
	 11,6
	 12,5
	 19,2
	 12,8
	 15,3
	 136,6
	 13,7
	 137
	

	 Фолиевая кислота, мкг
	 100
	 93,1
	 108,8
	 173,5
	 119,6
	 141,9
	 101,1
	 147,9
	 119,9
	 116,5
	 86
	 1208,3
	 120,8
	 121
	

	 Минеральные вещества
	

	 Са, мг
	 1200
	 651
	 666,3
	 405,4
	 951,2
	 676,4
	 1023,2
	 997,8
	 653,3
	 1409,3
	 1107,7
	 8541,6
	 854,2
	 71
	

	 Р, мг
	 1800
	 1000,7
	 1229
	 1128,8
	 1185,3
	 1187,3
	 1267,8
	 1239,4
	 1291
	 1819,7
	 1392,8
	 12741,8
	 1274,2
	 71
	

	 Mg, мг
	 300
	 307,9
	 265,5
	 279,8
	 286,6
	 234,8
	 338,7
	 303,5
	 349,7
	 388,5
	 281,6
	 3036,6
	 303,7
	 101
	

	 Fе, мг
	 17
	 16,3
	 18
	 20,5
	 18
	 15
	 17,1
	 15,6
	 20
	 19,9
	 13,9
	 174,3
	 17,4
	 102
	

	 Zn, мг
	 14
	 9,5
	 10,7
	 7,8
	 9,9
	 9
	 9
	 10,8
	 12,6
	 11,5
	 10,5
	 101,3
	 10,1
	 72
	

	 I, мкг
	 120
	 55,8
	 59
	 178,9
	 95,1
	 54,6
	 70,8
	 96,3
	 61,8
	 98,3
	 88,3
	 858,9
	 85,9
	 72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



