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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

на 2021 – 2022 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 
Место проведения Участники 

Ответственный за 

проведение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1.1 
Обсуждение на педсовете порядка 

проведения физкультминуток 
30.08.21 МБОУ ВСОШ 

Преподаватели и 

администрация  
Директор  

1.2 

Проведение бесед в классах о режиме дня 

учащегося, о порядке проведения 

физкультминуток 

02.09.21 В классах 
Классные 

руководители,  

Зам директора по 

УВР, ВР 

2. Спортивная работа в секциях 

2.1 
Составление расписания спортивных 

кружков и секций 

1 – 2я недели 

сентября 
МБОУ ВСОШ 

Руководители 

спортивных кружков 

и секций 

Зам директора по ВР 

3. Внеурочная работа 

3.1 Всероссийская акция «Кросс Нации» сентябрь МБОУ НООШ 

Группа уч-ся, 

сопровождающие 

учителя 

 

Учителя 

физкультуры 

3.2 

Подготовка и участие муниципального 

туристического слёта 

сентябрь МБОУ ВСОШ 

Группа уч-ся, 

учителя 

Зам. директора по 

ВР, вожатая, 

руководитель отряда 

«Юнармия», 

руководитель ШСК, 

кл руководители 

3.3 
Выполнение норм ВФСК «ГТО» 

 
в теч уч года МБОУ ВСОШ Группа уч-ся 

Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

3.4 Соревнования по мини-футболу в теч уч года ОУ района 
Группа уч-ся, 

сопровождающие 

Учителя 

физкультуры 



2 
 

учителя 

 

3.5 «Веселые старты» в теч уч года МБОУ ВСОШ Группы в классах 
Учителя 

физкультуры 

3.6 Соревнования по баскетболу в теч уч года ОУ района 

Группа уч-ся, 

сопровождающие 

учителя 

 

Учителя 

физкультуры 

3.7 Соревнования по волейболу в теч уч года ОУ района 

Группа уч-ся, 

сопровождающие 

учителя 

 

Учителя 

физкультуры 

3.8 
Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» 
февраль Г. Тверь 

Группа уч-ся, 

сопровождающие 

учителя 

 

Учителя 

физкультуры 

3.9 Президентские состязания май ОУ района 

Группа уч-ся, 

сопровождающие 

учителя 

 

Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

3.10 

Месячник военно-патриотической работы, 

посвящённый Дню защитника Отечества 

февраль МБОУ ВСОШ 

Учащиеся, учителя 

Зам. директора по 

ВР, вожатая, 

руководитель отряда 

«Юнармия», 

руководитель ШСК, 

кл руководители 

 

Подготовка и участие муниципальной 

военно-спортивной игры «Цнинский рубеж. 

Зима -2022» 

апрель МБОУ ВСОШ 

Группа уч-ся, 

учителя 

Зам. директора по 

ВР, вожатая, 

руководитель отряда 

«Юнармия», 

руководитель ШСК, 

кл руководители 

3.11 
Подготовка и участие муниципальной 

военно-спортивной игры «Цнинский рубеж. 

апрель МБОУ ВСОШ Группа уч-ся, 

учителя 

Зам. директора по 

ВР, вожатая, 
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Весна -2022» руководитель отряда 

«Юнармия», 

руководитель ШСК, 

кл руководители 

3.12 

Участие в муниципальном турнире по 

шашкам.  

февраль ОУ района Группа уч-ся, 

сопровождающие 

учителя 

Вожатая 

3.13 

Участие в муниципальном турнире по 

шахматам.  

февраль ОУ района Группа уч-ся, 

сопровождающие 

учителя 

Вожатая 

3.14 

Участие в акциях военно-патриотической, 

социально-значимой, физкультурно-

спортивной напрвленностей 

в теч уч года МБОУ ВСОШ 

Учащиеся, учителя 

Зам. директора по 

ВР, вожатая, 

руководитель отряда 

«Юнармия», 

руководитель ШСК, 

кл руководители 

4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

4.1 

Беседы и консультации родителей 

(законных представителей) по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

в теч уч года МБОУ ВСОШ 

Родители (законные 

представители), 

учителя 

физкультуры 

Руководитель 

ШСК, 

учителя 

физкультуры 

4.2 
Приглашение родителей на 

спортивные праздники 
в теч уч года МБОУ ВСОШ 

Группы в классах, 

родители (законные 

представители), 

учителя 

физкультуры 

Зам 

директора по 

ВР, учителя 

физкультуры 

4.3 

Оказание помощи классным руководителям 

в организации спортивных классных 

мероприятий 

в теч уч года МБОУ ВСОШ 

Группы в классах, 

учителя 

физкультуры 

Руководитель 

ШСК, 

учителя 

физкультуры 

5. Агитация и пропаганда 

5.1 
Обновление информации на стенде 

«Спортивная жизнь» 
в теч уч года МБОУ ВСОШ Члены Совета ШСК 

Руководитель 

ШСК 

6. Подготовка физкультурно-спортивного Совета 
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6.1 

Проведение совещаний   Совета по 

проведению физкультурных и спортивных 

мероприятий 

в теч уч года МБОУ ВСОШ 

Группы в классах, 

учителя 

физкультуры 

Руководитель 

ШСК 

6.2 Организация судейства в теч уч года МБОУ ВСОШ 
учителя 

физкультуры 

Руководитель 

ШСК 

6.3 

Составление смет расхода финансовых 

средств на проведение спортивных 

мероприятий и приобретение 

необходимого инвентаря. 

в теч уч года МБОУ ВСОШ 
учителя 

физкультуры 

Директор, 

главный 

бухгалтер 

 


